
FICHE DE RÉSULTATS  
NIVEAU: MSIN


NOM Prénom RÉSULTAT* Réussite Echec 

Numéro d’homologation ADEPS: *La réussite générale du niveau MSIn est déterminée 
par l’obtention d’une réussite (en première ou en 
2ème session) à tous les contenus de formation.Date d’homologation: 

Thématique 1: 1ère session 2ème session

CS 1.1.2: Les disciplines des sports de neige et l’organisation en Belgique

CS 1.1.3: Responsabilité juridique et champs de compétences du MSIn

Résultat Résultat

Date Date

Thématiques 2 & 3: 1ère session 2ème session

CS 1.2.1: Méthodologie de l’enseignement du ski alpin (classe déb. à 2)
Résultat Résultat

Date Date

CS 1.3.3: Technique de la démonstration des virages de la classe déb. à 2
Résultat Résultat

Date Date

CS 1.3.2: Maitrise des fondamentaux techniques des classes 3 et 4
Résultat Résultat

Date Date

STAGE TECHNIQUE ET MÉTHODOLOGIQUE

CADRE INSTITUTIONNEL ET LÉGISLATIF

Thématique 2: 1ère session 2ème session

CS 1.2.2: Organisation et pédagogie du cours de ski
Résultat Résultat

Date Date

STAGE PÉDAGOGIQUE

Thématique 4: 1ère session 2ème session

CS 1.4.1: Comportement préventif à adapter en montagne
Résultat Résultat

Date Date

CS 1.4.2: Gestion de base de l’accident*
Résultat Résultat

Date Date

* Durant le stage pédagogique

ASPECTS SÉCURITAIRES ET PRÉVENTIFS
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GRILLE D’ÉVALUATION - MSIn 
THÉMATIQUE 3


Module CS 1.3.3: 

Technique de démonstration des virages


Epreuve pratique 

SYNTHESE

Evaluation NA EVA A AM

Evaluation de savoirs / de connaissances

Virages ou serpentés chasse neige

Virages élémentaires

Virages de base

Godille de base

Commentaire de la délibération

NOM Prénom R É S U LTAT * :

Date de la formation:   Choisir le résultat

Lieu de la formation:  Session:

Jury d’évaluation: Première session

*La réussite est déterminée par l’obtention de minimum 4 A et 1 EVA  La présence de 2 AM lève l’obtention d’1 EVA

VIRAGES OU SERPENTÉS CHASSE NEIGE

Identification des compétences

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Comportements 1 2 3 4

Attitude générale: relâchement et regarde avant

Centrage: position intermédiaire

Charge: maintien de la légère flexion

Angle et effet directionnel: prise de carres faibles, écart des pieds 
importants et ED dérapé subi

Vitesse d’évolution: vitesse lente et adaptée au terrain

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés


NA EVA A AM
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EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 3 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

VIRAGES ÉLÉMENTAIRES

Identification des compétences

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Comportements 1 2 3 4

Attitude générale: relâchée, bras dans champ de vision, attitude gainée

Centrage: position intermédiaire

Charge: Léger abaissement du centre de gravité en phase de conduite, 
pas de mouvement vertical actif, peu d’amplitude verticale.

Angle et effet directionnel: faible, skis convergents vers parallèles en fin 
de phase de conduite. Changement de carres en deux temps. Ecarts 
des pieds encore importants. ED dérapé subi

Vitesse d’évolution: vitesse faible, grands virages

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 3 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

NA EVA A AM

VIRAGES DE BASE

Identification des compétences

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Comportements 1 2 3 4

Attitude générale: relâchée, bras dans champ de vision, attitude 
dynamique

Centrage: position intermédiaire et d’avancée

Charge: mouvement vertical actif et coordonné à l’appui bâton. 
Déclenchement par extension pivotée et conduite grâce à la flexion 
pivotée.

Angle et effet directionnel: prise d’angle faible et progressive par 
transfert d’appuis et inclinaison. Effet directionnel dérapé contrôlé

Vitesse d’évolution: vitesse moyenne, grands virages

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 3 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

NA EVA A AM

GODILLE DE BASE

Identification des compétences

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable
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Comportements 1 2 3 4

Attitude générale: relâchée, bras dans champ de vision, début 
dissociation

Centrage: position intermédiaire et d’avancée

Charge: Amplitude verticale importante, succession de prises d’appui 
et d’allègement, appui bâton

Angle et effet directionnel: augmentation de l’angle de prise de carre, 
pivotement important et effet directionnel dérapé contrôlé

Vitesse d’évolution: vitesse moyenne et maîtrisée, petits virages 
réguliers

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 3 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

NA EVA A AM
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GRILLE D’ÉVALUATION - MSIn 
THÉMATIQUE 3


Module CS 1.3.2: 

Maitrise des fondamentaux techniques (cl 3 & 4) 


Descente libre & slalom

EVALUATION DE SAVOIR-FAIRE PHYSIQUE, TECHNIQUES ET/OU TACTIQUES

1. Descente libre

Objectif :  
En ski de SL, présence obligatoire d’au moins 10 virages en godille perfectionnée et d’au moins 5 

virages perfectionnés

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Comportements 1 2 3 4

Attitude de base et silhouette: position d’avancée, bras devant, 
dynamisme, fluidité et dissociation en godille

Angle: changements progressifs, dosage de l’inclinaison et de l’angulation 

Gestion des pivotements: par retour d’appuis et/ou redressement orienté

Effets directionnels: coupé maîtrisé 

Charge: répartition progressive des pressions durant la phase de 
déclenchement et de conduite

Trajectoires: bouclées et variées

Vitesse: engagement et maîtrise

Utilisation du terrain approprié (jouer avec mouvements de terrain)

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 4 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

NA EVA A AM

2. Slalom

SYNTHESE

Evaluation NA EVA A AM

Evaluation de la valeur technique (note de stage)

Evaluation de savoirs / de connaissances

Evaluation de savoir-faire physique, techniques et/ou tactiques

Commentaire de la délibération

NOM Prénom R É S U LTAT * :

Date de la formation:   Choisir le résultat

Lieu de la formation:  Session:

Jury d’évaluation: Première session

*La réussite est déterminée par l’obtention de minimum A à l’évaluation du savoir faire et de 1 A et 1 EVA aux deux autres évaluations.
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Slalom chronométré réalisé en deux manches indépendantes.  
La cotation (/20) est obtenue par rapport au temps de l’ouvreur et le calcul du % d’admission (c.f. tableau) 

La meilleure des deux cotation est prise en considération pour évaluer la réussite de l’épreuve.

Manche 1 0 /20
Manche 2 0 /20

NA: cotation ≤ 7,5/20

EVA: cotation ≥ 8/20 < 10/20

A: cotation ≥ 10/20 et < 16/20

AM: cotation ≥ 16/20

NA EVA A AM

3. Moyenne

NA: 2 NA ou 1 NA et 1 EVA - EVA: 2 EVA

A: 2 A ou 1 EVA et 1 A - AM: 2 AM ou 1 A et 1 AM

NA EVA A AM

Tableau des temps

MANCHE 1 MANCHE 2
Ouvreurs Ouvreur 1 Ouvreur 2 Ouvreur 1 Ouvreur 2 NOM Prénom

Temps 00:30.050 00:29.740 00:30.370 00:29.810 MANCHE 1 MANCHE 2

Handicap 10 % 10 % 10 % 10 % Temps

Temps de base 00:27.045 00:26.766 00:27.333 00:26.829 Points (/20)

Temps de base 
retenu

00:26.766 00:26.829

Homme Femme Homme Femme
% de réussite 
(10/20) 26 % 32 % 26 % 32 %

Temps 
éliminatoire 
(7/20)

00:34.528 00:36.134 00:34.609 00:36.219

Grille de points 
(/20)

Temps % Temps % Temps % Temps %

20 00:31.049 16 % 00:32.655 22 % 00:31.122 16 % 00:32.731 22 %

19 00:31.316 17 % 00:32.922 23 % 00:31.390 17 % 00:33.000 23 %

18 00:31.584 18 % 00:33.190 24 % 00:31.658 18 % 00:33.268 24 %

17 00:31.852 19 % 00:33.457 25 % 00:31.927 19 % 00:33.536 25 %

16 00:32.119 20 % 00:33.725 26 % 00:32.195 20 % 00:33.805 26 %

15 00:32.387 21 % 00:33.993 27 % 00:32.463 21 % 00:34.073 27 %

14 00:32.655 22 % 00:34.260 28 % 00:32.731 22 % 00:34.341 28 %

13 00:32.922 23 % 00:34.528 29 % 00:33.000 23 % 00:34.609 29 %

12 00:33.190 24 % 00:34.796 30 % 00:33.268 24 % 00:34.878 30 %

11 00:33.457 25 % 00:35.063 31 % 00:33.536 25 % 00:35.146 31 %

10 00:33.725 26 % 00:35.331 32 % 00:33.805 26 % 00:35.414 32 %

9 00:33.993 27 % 00:35.599 33 % 00:34.073 27 % 00:35.683 33 %

8 00:34.260 28 % 00:35.866 34 % 00:34.341 28 % 00:35.951 34 %

7 00:34.528 29 % 00:36.134 35 % 00:34.609 29 % 00:36.219 35 %

6 00:34.796 30 % 00:36.402 36 % 00:34.878 30 % 00:36.487 36 %

5 00:35.063 31 % 00:36.669 37 % 00:35.146 31 % 00:36.756 37 %

4 00:35.331 32 % 00:36.937 38 % 00:35.414 32 % 00:37.024 38 %

3 00:35.599 33 % 00:37.205 39 % 00:35.683 33 % 00:37.292 39 %

2 00:35.866 34 % 00:37.472 40 % 00:35.951 34 % 00:37.561 40 %

1 00:36.134 35 % 00:37.740 41 % 00:36.219 35 % 00:37.829 41 %

0 00:36.402 36 % 00:38.008 42 % 00:36.487 36 % 00:38.097 42 %

�6



GRILLE D’ÉVALUATION - MSIn 
THÉMATIQUE 2


Module CS 1.2.2

Organisation et pédagogie du cours de ski alpin


 Epreuve pratique 

SYNTHESE

Evaluation NA EVA A AM

Evaluation de formation pédagogique (note de stage)

Evaluation de savoirs / de connaissances

Evaluation de savoir-faire didactique, méthodologiques et/ou pédagogiques

Commentaire de la délibération

NOM Prénom R É S U LTAT * :

Date de la formation:   Choisir le résultat

Lieu de la formation:  Session:

Jury d’évaluation: Première session

*La réussite est déterminée par l’obtention de minimum A à l‘évaluation savoir faire et de 1 A et 1 EVA aux deux autres évaluations.

EVALUATION DE SAVOIR-FAIRE DIDACTIQUE, MÉTHODOLOGIQUES ET/OU PÉDAGOGIQUES

1. Evaluation de la séance

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Observations 1 2 3 4

Sollicitation de l’intérêt des élèves

Exercices variés et ludiques 

Exercices adaptés aux niveaux des élèves

Exercices présentés de façon évolutive

Temps de glisse suffisant

Variation des méthodes d’apprentissage

Terrain adapté au niveau et à la situation

Sécurité (arrêt, RM)

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés


NA EVA A AM
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EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 4 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

2. Evaluation du moniteur

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Observations 1 2 3 4

Qualités des démonstrations

Communication : consignes claires et placement optimal

Enthousiasme et dynamisme 

Variété des méthodes de communication (magistrale, questionnement)

Mise en confiance de l’élève (régularité des feedbacks)

Défauts majeurs ciblés

Variation du placement dans le groupe durant les exercices

NA: plus de 2 critères incontournables non validés

EVA: 1 des critères incontournables non validés

A: ensemble des critères incontournables validés + aucun 
comportement en 1ers contacts

AM: minimum 3 comportements ≥ Appropriation + 2 comportements = 
maîtrise + aucun comportement en 1ers contacts

NA EVA A AM

3. Moyenne

NA: 2 NA ou 1 NA et 1 EVA - EVA: 2 EVA ou 1 EVA et 1 A

A: 2 A ou 1 A et 1 AM - AM: 2 AM.

NA EVA A AM
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GRILLE D’ÉVALUATION - MSIn 
THÉMATIQUE 4:


Aspects sécuritaires et préventifs

GESTION DE BASE D’UN ACCIDENT (DURANT LE STAGE PÉDAGOGIQUE)

Identification des compétences

1: 1ers contacts - 2: Approche élémentaire - 3: Appropriation - 4: Maitrise minimum incontournable

Comportements 1 2 3 4

SYNTHESE- TH. 4

Evaluation NA EVA A AM

Comportement préventif à adopter en montage (théorie)

Gestion de base d’un accident (pratique)

GRILLE D’ÉVALUATION - MSIn 
THÉMATIQUE 1:


Cadre institutionnel et législatif

SYNTHESE- TH. 1

Evaluation NA EVA A AM

Les disciplines des sports de neige et l’organisation en Belgique

Responsabilité juridique et champs de compétences du MSIn

NOM Prénom R É S U LTAT * :

Date d’évaluation:   Choisir le résultat

Lieu d’évaluation:  Session:
*La réussite est déterminée par l’obtention de minimum A à l’évaluation. Première session

NOM Prénom R É S U LTAT * :

Date d’évaluation:   Choisir le résultat

Lieu d’évaluation:  Session:
*La réussite est déterminée par l’obtention de minimum A aux 2 évaluations. Première session
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Constat: prendre un maximum d’informations

Eviter le sur accident: écarter les témoins, mettre les skis en croix

Diagnostic & 1er soins: questionner la victime, VES, PLS

Message d’alerte: se présenter, victime (nombre, âge, lésions), lieu

Rassurer la victime

NA: plusieurs comportements < critères incontournables

EVA: max. 1 comportement < critères incontournables

A: ensemble des comportements ≥ critères incontournables

AM: ensemble des comportements > critères incontournables

NA EVA A AM
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